
Falls einer deine Hilfe sucht  
wegen körperlicher  
oder seelischer Leiden,  
stehe ihm bei –  
verkaufe deine Hilfe nicht.  
 
Wie Pflanzenkraft  
durch Wärmen und Kühlen,  
Verdichten und Verdünnen,  
verstärkt oder gemindert wird,  
verstärke oder vermindere du,  
je nach seiner Eigenart,  
die Kräfte des anderen.  
 
Unterstütze, was heilsam ist für ihn,  
dämme Zerstörerisches ein:  
so lässt du TAO ihm helfen.  
 
Binde ihn nicht durch deine Hilfe.  
Sonst wird er abhängig von dir,  
und du erschöpfst eigene Kraft  
durch ständige Verausgabung. 
 


